
 
 

 
 
 
 
Die OL-Wettkämpfe werden in regionale 
OL (welche auch zur regionalen Jugend- 
OL-Meisterschaft JOM gehören) und die 
nationalen Läufe (inklusive 
Schweizermeisterschaften) eingeteilt. 
 
Wenn du das erste Mal an einem OL 
teilnimmst, hilft dir gerne jemand von uns 
Leiter*innen bei den ersten Schritten. 
 
An regionalen OLs kannst du dich meist 
direkt am Besammlungsort 
(Wettkampfzentrum, WKZ, oft ein 
Schulhaus mit Garderoben) anmelden. Bei 
nationalen Wettkämpfen ist eine 
Voranmeldung Pflicht.  
Wichtig: teilweise musst du dich auch bei 
regionalen Läufen online voranmelden, 
dies würden wir aber im Infomail bekannt 
geben. In den Ausschreibungen findest du 
den Hinweis zu dem jeweiligen 
Anmeldeportal. 
KOLibri organisiert für JOM-Läufe eine 
gemeinsame Anreise (siehe JOM, Anreise). 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Teilnehmer*innen an einem OL werden 
nach Geschlecht und Alter den Kategorien 
zugeteilt. Einsteiger*innen beginnen 
typischerweise bei der Kategorie ‚SCOOL‘ 
(Kinder) oder ‚Offen kurz‘ 
(Erwachsene). Für die jungen 
Teilnehmer*innen geht es nachher bei 
ihren Alterskategorien weiter:  
 

D10 bzw. H10 für alle bis Jahrgang 2014, 
D12 bzw. H12 für 2012 und 2013, und so 
weiter. Bis zu D18 bzw. H18 für die 
Jahrgänge 2006 und 2007. (D = Damen und 
H = Herren. Die ‚Offen‘-Kategorien = alle 
Altersklassen, alle Geschlechter) 
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Die JOM ist die Zürcher/Schaffhauser 
Jugend-OL-Meisterschaft, bei welcher es 
darum geht, sich über die ganze Saison 
hinweg mit Kindern und Jugendlichen der 
selben Kategorie messen zu können. 
Die JOM-Läufe sind meist regionale Läufe 
im Kanton Zürich, welche für 
Einsteiger*innen sehr gut geeignet sind.  
 
Weitere Informationen findet ihr im 
Internet unter:  

www.olvz.ch 

nreise 
 
Wir organisieren an die JOM-Läufe eine 
gemeinsame Anreise mit kOLibri. Meist 
wird das eine Anreise mit den öffentlichen 
Verkehrsmitteln sein.  
Wir verschicken etwa eine Woche vor den 
JOM-Läufen jeweils ein Erinnerungs-Mail, 
in welchem wir euch Informationen zur 
Anreise und zum Lauf schicken, sowie die 
jeweilige Bezugsperson für die Anreise 
bekannt geben. 
 
Für einige regionale Läufe, sicher aber für 
die nationalen OLs, die gleichzeitig JOM 
Läufe sind, ist eine Voranmeldung nötig. 
 

 
 

Punkteverteilung 
 
Gilt für die JOM-Kategorien D/H10 bis 
D/H18. An jedem Meisterschaftslauf 
erhalten die Erstplatzierten 50 Punkte, die 
Zweitplatzierten 45 Punkte, die 
Drittplatzierten 42 Punkte, die 
Viertplatzierten 40 Punkte, die 
Fünftplatzierten 38 Punkte, die 
Sechstplatzierten 36 Punkte, dann jeweils 
1 Punkt weniger bis zum 40. Rang (= 2 
Punkte). Ab dem 41. Rang erhalten alle 
weiteren Klassierten einen Punkt. 
 
Beim JOM-Schlusslauf gibt es 10 Punkte 
mehr, das heisst für die Siegerin oder den 
Sieger 60 Punkte.  

 
Für das Gesamtklassement werden die 
sechs besten Resultate gewertet, mit 
Ausnahme der Kategorien D/H18 mit nur 
fünf Zählungen. Bei Punktegleichstand 
zählt die bessere Platzierung am 
Schlusslauf.  

 
Nach dem Schlusslauf gibt es eine 
Rangverkündigung. Für alle 
Teilnehmenden am Schlusslauf, welche 
während der Saison an genügend Läufen 
klassiert waren, gibt es eine kleine 
Erinnerung. 
 
 
 



 
 

 
 
 
Neben den regionalen Läufen und den 
JOM-Läufen gibt es noch die nationale 
OL-Saison. Die nationalen Läufe finden in 
der ganzen Schweiz verteilt statt, weshalb 
die Anreisezeiten oft etwas länger sind. 
Auch die Geländetypen können sehr 
unterschiedlich sein (z.B. Alpin, Voralpin, 
Jura, etc.). Eine Qualifikation für diese 
Anlässe ist nicht erforderlich; es können 
also alle OL-Läufer*innen an diesen 
Wettkämpfen teilnehmen. 
 
Auch die Schweizermeisterschaften 
gehören zur nationalen OL-Saison.  
 
Öfters finden zwei nationale OL oder 
Meisterschaften am gleichen Wochenende 
in derselben Region statt. Deshalb macht 
es gegebenenfalls Sinn, sich in der Nähe 
der Wettkämpfe eine Unterkunft zu 
suchen. Bei Fragen könnt ihr euch auch 
hier ans Leiter*innen-Team wenden. 
Genauere Informationen zu den 
Wettkämpfen findet ihr über die Webseite 
des Schweizerischen OL-Verbands, Swiss 
Orienteering; www.swiss-orienteering.ch. 
 
 
 
 

 
 
 
Für alle nationalen Läufe und 
Meisterschaften ist eine Voranmeldung 
meist über das Anmeldeportal www.ol-
events.ch oder www.go2ol.ch nötig. Der 
Anmeldeschluss ist jeweils etwa drei 
Wochen vor dem Lauf. Eine 
Nachanmeldung für diese Wettkämpfe ist 
nicht möglich, weshalb die 
Anmeldetermine nicht verpasst werden 
sollten.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


